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BGV e.V. « KARATE " 4 VEREINSANSCHRIFT:
Ulrich Schulze
STILRICHTUNG SHOTOKAN Friedrich-Engels-Allee 107
5
N

Mitglied im Deutschen Karateverband e.V.
und im Berliner Karateverband e.V.

Traditioneller Shotokan-Karate-Lehrgang mit
Wolf-Dieter Wichmann

(9. Dan, dreifacher Vizeweltmeister)

Zeit: 19.und 20. September 2020
Ort: Werner-Ruhemann-Sporthalle,
ForckenbeckstraBe 37,

14199 Berlin-Wilmersdorf

Verkehrsverbindungen:
U-Bahn Heidelberger Platz

S-Bahn Hohenzollerndamm / Heidelberger Platz
Bus 115 Haltestelle ForckenbeckstraBe
Bus 110, 249, Haltestelle Elsterplatz
310,115
Trainingszeiten:
19.9.2020: 9.Kyu-5. Kyu 12.00-13.30 Uhr Im Verlaufe des Lehrgangs wird
4. Kyu - Dan 13.30-15.00 Uhr die Gelegenheit zu Kyu-Prifungen
geboten.
9. Kyu - 5. Kyu 15.30-17.00 Uhr
4. Kyu — Dan 17.00-18.30 Uhr
FUr Trainer 18.30-19.30 Uhr
Thema: Der methodische Aufbau und der Sinn der Kumite-
Formen im Shotokan-Karate
Vom Kihon-Kumite zum freien Kampf
20.9.2020: 9.Kyu-Dan 10.00-12.00 Uhr Gemeinsames Training

Die Teilnahme wird mit 5 Stunden fUr die Verldngerung der Trainerlizenz anerkannt.

Gebuhr: 23,00 € Erwachsene / 18,00 € Minderjahrige
20,00 € Erwachsene / 15,00 € Minderjdhrige bei Voranmeldung und
Uberweisung eine Woche im Voraus auf untenstehendes Konto
FUr Imbiss und Getrénke wird gesorgt. Eine Ubernachtung in der Halle ist nicht maglich.
Bitte ndtigenfalls eine Ubernachtung selbst zu organisieren oder bei uns zu erfragen.
Der Veranstalter schlieBt jegliche Haftung aus. Die geltenden Infektionsschutzregeln sind
zu beachten.
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